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Abstract 
The musical “The Sound of Music” shows a good process of music teaching, 
and there are a lot of familiar classic music works from this musical. In the 
current teaching materials of compulsory education, this music is included in 
the teaching materials, which plays an important role in the process of the 
continuous deepening of music education. The purpose of this paper is to 
take the arrangement of the music curriculum as a starting point, discuss the 
educational wisdom shown in this work, and elaborate the inspiration that 
the music in this work brings to primary and secondary school teaching. 
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1. 引言 

在新课标改革的背景下，音乐学科更加注重核心素养的提升，音乐剧是

一种在各学科间建立起桥梁的一种艺术形式，也在当代的音乐教育发展过程

当中发挥着不可替代的作用。音乐剧融入音乐教育的教材，能够将课堂变得

更加的丰富多彩，也更好地帮助学校进行比较具有创新性的学习活动[1]。同

时在教学中发挥音乐剧的作用，有利于提高学生联结各个学科的实践能力。

音乐剧《音乐之声》作为在全世界范围内都比较著名的音乐剧作品，很多的

唱段、片段都被纳入音乐教材当中，帮助学生在学习的过程中更好地建立对

于音乐剧的理解，能够对这种艺术形式产生兴趣。 
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2. 音乐剧《音乐之声》简述 

音乐剧《音乐之声》改编自玛利亚·冯·特拉普的著作《特拉普家庭演

唱团》，这是一个集合了友情、亲情、爱情的故事，讲述的是在第二次世界

大战之前的 1938 年的奥地利，一名实习修女玛利亚到冯·特拉普上校家当家

庭教师，并和上校的 7 个孩子很快打成一片，能歌善舞的玛丽亚十分爱护特

拉普的 7 个儿女，擅长用她动人的歌声和各种有益的游戏熏陶、教育孩子们，

使他们得到慈母般的温暖和良好的教育。上校也渐渐在玛利亚的引导下改变

了对孩子们的态度，并与玛利亚之间产生了感情。在纳粹德国占领奥地利之

后，上校、玛利亚和 7 个孩子组成了家庭合唱团，冲破了纳粹德国军队的封

锁，到处演唱奥地利民歌和爱国歌曲。 

修道院的修女玛利亚在进入海军上校冯·特拉普家后，她就扮演着一名

教师的角色，但本身冯·特拉普家庭是不允许音乐出现的，由于冯·特拉普

是一名海军上校，家庭当中崇尚的是军队式的教育，可以从 7 个孩子听到哨

声就需要集合、在集合后需要列队的情节当中可以见得，即使是面对新来的

家庭教师也是如此，在冯·特拉普上校和玛利亚第一次见面的时候，就给了

玛利亚老师一个哨子，但玛利亚老师把哨子归还回去了，并未使用这样一种

方式，而是通过一系列循序渐进、循循善诱的方式，教会了孩子们很多音乐

知识，把一些音乐要素都很好的融入了教学当中，并能够和生活当中的事物

结合起来，帮助孩子们更好的学习音乐知识，并感受到音乐的乐趣，乐在其

中。 
在这个音乐剧作品当中也留下了很多富有教育意义的、被编入现在所用

的音乐教材之中的歌曲，比如大家都熟知的《哆来咪》《孤独的牧羊人》《雪

绒花》等等都出自这一部优秀的音乐剧作品[2]。众所周知，音乐剧是包含情

节的一种戏剧形式，因此它的歌曲设置与情节发展是密不可分的，因此在故

事当中是孩子们逐渐学习音乐、体会音乐直到享受音乐的过程，所以就让这

部作品当中的歌曲在一定程度上反映了这个教育阶段学生发展的一般规律，

也使音乐剧当中的部分歌曲能够符合现代教育的需要，分布在不同的年级段，

给义务教育阶段音乐的教育教学提供一些启示，从而能够更好地完成教育教

学的目标[3]。 

3. 曲目在义务教育段教科书中的分布及意义(以人民音乐出版 

社出版的音乐教材为例) 

选取义务教育阶段教科书，原因有以下几个方面； 

1) 在艺术教育逐渐受到大众的重视的今天，义务教育阶段是学生艺术教

育的保障，在这个阶段学生更多、更加深入的接触音乐，是艺术教育能够更

好发展的阶段。义务教育阶段的教科书在学生的发展阶段基本上是所有学生

都会接触到的教材，研究这一阶段的音乐教育教科书有利于更好地促进教育

教学的发展。 

2) 义务教育阶段的教科书在学生的发展阶段起到了一定的促进学生美

育发展的作用，因此在教材的设计上来看，选取的音乐材料十分广泛，致力
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于学生提高美育能力的各个维度，因而也包含了很多不同的、大类的艺术形

式，其中就包含了音乐剧这一项。 
3) 各地区的音乐教材虽然在编排上有一定的差异性，但其中人音版的教

材应用也较为广泛，因此为了让研究更加具有普适性，在这里就选取了人音

版的义务教育段教科书。 
接下来就是更加深入的教材的展开： 
《哆来咪》是人音版音乐教材六年级下册当中的一首歌曲，是一节歌唱

课的设计，歌词方面兼有中文版和英文版的两种歌词，都是采用生活化的物

象来启发孩子们对于基本音级的音高的记忆，有很强的训练价值。全曲采用

C 大调的调性，根据音阶模进的基本规律，写成了全曲的旋律，符合这个阶

段学生的学习规律，有利于小学当中高年级学生更好地理解音高的概念，更

好、更准确的完成基本音阶的演唱，同时歌曲当中也出现了部分变化音，例

如升 fa、升 sol、降 si，能够更好地厘清变化音带来的音程关系。除此之外，

全曲采用的都是较为简单、易学的节奏型，比如附点四分音符以及八分音符

的组合结构，在节奏型较为简单的情况之下，能够让学生的注意力更多的集

中在旋律与音高的本身，对于教学是更加有效的。 
同时，生活化的歌词能够激发学生在学习过程中的想象力，对于六年级

的学生来说，他们可以自主的发挥想象力，把七个音符换成任何他们觉得合

适的事物，也就可以将自己的歌词创作加入到这首《哆来咪》朗朗上口的旋

律中，也能更好的巩固学生对于音高的记忆，这也对于学生更好的打下音乐

学习的基础发挥好更大的作用。 
《孤独的牧羊人》是人音版音乐三年级下册当中的一个作品，与前面的

歌曲《哆来咪》不同的是，这里安排的是一节欣赏课，主要的教学目标是带

领学生聆听这个作品，感受美国乡村音乐的风格，同时了解“约德尔唱法”，

能够体验这种演唱方法的特色，并能在学习这个作品的过程当中感受音色在

音乐当中的强大的表现力。在《孤独的牧羊人》这首歌曲当中，八度音程的

大跳是一个很大的难点以及教学重点，对于三年级的学生来说这是比较困难

的，但在学习过程当中加入适当的模唱、学唱环节能够更好地帮助学生感受

约德尔唱法与平时歌唱所使用的方法的不同之处，能够更好地帮助学生理解

发声的正确位置，理解约德尔唱法的独特之处。 
欣赏课与歌唱课不同，歌唱课的目标是要让学生能够学唱、唱好歌曲，

但欣赏课更多的是体验，《孤独的牧羊人》这个作品在音乐剧当中也是一首

“体验派”的歌。是在一个打雷的晚上，7 个孩子因为害怕来到玛利亚老师

的房间，孩子问玛利亚老师为什么雷声这么响，玛利亚老师说大概是在回答

闪电，或许一起大声唱歌就听不到雷声了，于是就把这首歌唱给了孩子们。

在歌曲的开头是玛利亚老师的独唱，随着音乐的逐渐进行，孩子们也能够跟

唱歌曲当中非常体现约德尔唱法特点的“来伊噢都”的部分，在独唱的基础

上增加了和声声部，使得音乐更加的丰富、立体，能够让学生在学习过程当

中拥有更好的听觉体验。 
《雪绒花》是人音版初中音乐教材八年级上册当中的作品，也是一节歌

唱课。这是一个很需要了解歌曲背景的作品。在音乐剧当中，这可以说得上

https://doi.org/10.4236/oalib.1112019


Y. L. Hu et al. 
 

 

DOI: 10.4236/oalib.1112019 4 Open Access Library Journal 
 

是一个核心作品，一共出现了两次，第一次是冯·特拉普上校唱的，通过这

首歌表达了他对女家庭教师——玛利亚的接纳之情。第二次则是出现在这个

家庭合唱团的演出当中，用这首歌唱出了他们心中对于国家的热爱之情。“雪

绒花”这个标题不难看出这个作品当中饱含着对自然的赞美之情，但除此之

外，雪绒花是奥地利的国花，在这部音乐剧作品当中，雪绒花是一个非常重

要的意象，结合音乐剧取材的背景，就不难感受到这个抒情的作品还倾吐着

对祖国的怀念之情。 
因此，将这首作品放在初中的音乐教材，能够让这个阶段的学生体会到

音乐所带来的社会的价值。初中阶段的学生有了一定的知识储备，这个时候，

这样的作品能够将学科之间的知识互通起来，也能更好地感受到音乐与世界

的联结，认识到音乐也能在很多时候反映当时的社会状况以及人们的情感。

《雪绒花》当中这样唱到：雪绒花，雪绒花，为我祖国祝福吧，这是人们对

于社会现状的思考，表达出了人们对战争以及情感的感悟。当时的战争环境

是残酷的，但《雪绒花》这首歌曲仍然是旋律悠扬、舒缓的，表达了战争背

景下的人们对于和平的渴望之情，这样的一首歌曲与纳粹的侵略形成了强烈

的反差，表达了人们向往美好生活的向往，不断为自己的祖国祝福和祈祷。 

4. 音乐剧在教育中的作用 

从教材的分析上不难看出，音乐剧《音乐之声》的唱段辐射到了义务教

育阶段教材的很多个不同的学段上，在教育教学的过程当中，很多的音乐剧

选段都在音乐学习的基础上加入了很多关联的学科，例如：文学、美术等等，

实现了当下多学科融合的教育要求。 
音乐剧作为一门综合性的艺术形式，在教学中能够帮助学生培养跨学科

的意识与能力，促进核心素养的发展，同时在艺术学习的领域，能够培养学

生音乐、舞蹈、表演等多学科融会贯通的能力，提高审美能力。 
对于义务教育阶段的孩子来说，体验美和感受美是很重要的部分，在音

乐剧的学习过程当中，不仅可以感受音乐在戏剧当中的魅力，巩固音乐的知

识和技能，也能在课堂的编创、演绎的环节当中，更加深入的收获音乐剧的

体验，这对于培养学生演绎、创新的能力是十分重要的。 
在实际的教学过程当中，学生普遍对于音乐剧的课程是期待的，在义务

教育阶段的课堂当中，能够让学生在课堂上欣赏相关的音乐片段，对音乐剧

剧目的本身有了更加深入的了解和认识。同时，在音乐教学的过程当中，逐

步完成教学的目标，能够很好地达到教育教学的目的。在音乐教材当中，除

了大家熟知的《音乐之声》，也有很多音乐剧剧目的学习内容，这些剧目都

与其他学科，例如文学，产生了强烈的连接，例如音乐剧《悲惨的世界》。

也能够让学生在音乐课堂当中感受到音乐与世界的联结。 
除此之外，在一些音乐剧行业蓬勃发展的城市，例如：上海，大量的儿

童音乐剧也被大众所看到，在这个过程中，不仅在学校的课堂当中让这种音

乐形式得到重视，也让孩子们在课余时间内有了进行音乐剧演绎的机会，更

好地提升了学生的音乐素养，音乐剧的形式也为音乐教育带来了很多的启

发。 
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5. 《音乐之声》所带来的教育启示及教育过程中的实际应用 

在音乐剧《音乐之声》的演绎当中，我们能够看到玛利亚老师在教学当

中所带来的教学智慧与启示，那在现在的教育过程当中，这个作品的选段与

很多教育形式有着强链接，也在运用过程当中有着良好的教育成果。以下就

列举了三个从中收获的启示以及在具体实践当中的应用，体会作品带来的教

育启示。 
1) 采用体验式教学的方法 
在义务教育阶段，在课本的设置上通常会有很多的欣赏课，欣赏课是为

了学生更好地拓展知识面，而不像歌唱课一样需要学生明确的学习某一首歌

曲，并能够进行准确、生动的演绎。在音乐的学习过程当中，聆听不同国家、

地区的音乐有利于学生能够更多元的学习音乐，了解不同国家、地区的文化，

有利于学生更好地拓展视野去聆听世界、看世界。 
像《孤独的牧羊人》在剧中发挥的作用一样，虽然大部分都是玛利亚老

师的独唱，但是 7 个孩子在歌曲后半部分的加入，让整首作品更加的富有生

机与活力，让人有种身处奥地利、切身感受牧羊人生活的感受。约德尔唱法

在教学过程当中也成为了一个学习重点。约德尔唱法通常采用没有意义的字

音来演唱，所以就像我们在教材当中看到的，《孤独的牧羊》这个作品就是

以“来依噢都”这样的没有实意的词来演唱旋律的部分[4]。约德尔唱法是很

难完全掌握的，更不用说小学生了，但体验音乐也是音乐教育当中很重要的

一部分。学会聆听音乐也是助力学生提高欣赏美的能力的关键。因此，从聆

听、感受音乐到了解地区的音乐特色，是这样体验式的教学能带来的很好的

成果。 
在实际的教学过程当中，老师也会采用与多媒体结合起来的方式，帮助

同学们以视频、音频的形式获得更好的音乐“体验”，能够更加身临其境的

感受音乐所带来的其他地区特有的音乐与文化，更好地与世界产生连接。这

种体验式教学的方式也能够帮助学生更好地进入情境，对于音乐文化产生浓

厚的兴趣[5]。 
2) 将音乐视觉化的方法 
《哆来咪》这首歌曲，在音乐剧当中，是玛利亚老师与 7 个孩子建立起

联系的一首歌曲，根据音阶的特点写作旋律，很巧妙的运用了模进的写作手

法，采用 C 大调的形式；在歌词的编排上，根据身边的事物，将音符 do 想

象成一只小母鹿，re 是金色的阳光……取材于生活，也符合这个年龄段学生

比较具有好奇心、有探索欲望的特点。在音乐剧《音乐之声》的演绎当中，

也是加入了一些柯达伊手势，这种有趣的视觉化的方式，不但在舞台上为作

品增添了灵动的色彩，也很好的提供了教学思路。 
在歌曲《哆来咪》的教学过程当中，柯达伊手势是被较为广泛的应用的，

柯达伊手势是柯达伊教学法的一种载体，主要是指教师在教学过程当中，通

过手势的不同变化，来将抽象的音高关系具象化，用不同的手势来代表不同

的音高，由此来提高学生对于音准的把握程度[6]。这种细微的手势变化，能

够将音高细微的差别扩大化，在吸引学生注意力的同时，能够更好地帮助学

生建立起音高的概念，从而达到提高学生视唱能力的目标。柯达伊手势通过
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定义不同音高的手势，能够让小字一组的音阶从抽象的音高概念，转化为可

以看到的动作，能够更好地吸引、集中学生在音乐课堂当中的注意力，帮助

学生更好地理解抽象的音乐旋律的同时，也能够更好地达到教育的目的。 
除了柯达伊手势以外，也可以采用音阶带有规律的乐器，比如：钢琴、

竖笛等等，通过音符在乐器上的“可视化”也能够很好的完成教学的目的。

音乐是看不见也摸不着的，但是在很多乐器上都可以通过手指的变化来将音

符与视觉产生联系，这也能够实现音乐的“视觉化”。 
3) 了解音乐背景的方法 

音乐的创作往往是带有一定的背景的，因此，如果教育过程脱离了音乐

所产生的背景，那么其实音乐的教育目的是并没有完全达到的。所以教师通

常在备课的时候都会将歌曲的背景放在音乐学习之前。由此可以看到，音乐

与背景是密切相连、密不可分的。 

《雪绒花》光从标题当中其实很难看出这首歌曲的作品背景下，但从音

乐剧本身或者歌词的角度出发不难看出“雪绒花”在人们眼中就是祖国的象

征。所以，音乐教学不仅要教会学生如何歌唱，也要能够让学生在不同的作

品当中感受到不同，包括：情感、环境等等方面。能够让学生在学习音乐的

同时学会看世界[7]。 

音乐是不分国界的。所以在音乐当中可以让学生了解到世界各地的文化，

即使并没有到过那里，但当地的音乐可以加以表现，能够让学生身临其境，

在不同的音乐文化学习的过程当中，看到各地的风景、历史。 
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